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あなたの〝骨〟元気ですか？
～ 赤門整形外科内科 ～
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あ
な
た
の〝
骨
〞元
気
で
す
か
？

〜 

赤
門
整
形
外
科
内
科 

〜

　
「
若
い
頃
に
比
べ
る
と
背
が
縮
ん
で
い

る
気
が
す
る
・・・
」「
な
ん
だ
か
最
近
背

中
や
腰
が
曲
が
っ
て
し
ま
っ
た
・・・
」

自
分
自
身
に
思
い
当
た
る
方
は「
元
気

の
な
い〝
骨
〞＝
骨
粗
鬆
症
」が
潜
ん
で

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

骨
粗
鬆
症
と
は
骨
の
量（
骨
量
）が

減
っ
て
骨
が
弱
く
な
り
、骨
折
を
し
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　

骨
も
体
の
他
の
部
分
と
同
様
、新
陳

代
謝
を
行
っ
て
お
り
、古
い
骨
を
壊
し
、

絶
え
ず
新
し
い
骨
を
作
り
ま
す
。し
か

し
、カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
の
不
足
や
加
齢

に
伴
い
壊
す
量
に
作
る
量
が
追
い
つ
か

な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
う
し
て
徐
々
に
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ

ム
が
減
り
、ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
い
き
、転

ん
だ
り
く
し
ゃ
み
を
し
た
り
な
ど
、わ

ず
か
な
衝
撃
で
骨
折
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
本
人
40
歳
以
上
の
場

合
、約
10
人
に 

一 

人
が
骨
粗

鬆
症
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、

男
女
比
で
は
女
性
は
男
性
の

３
倍
か
か
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
気
に
な
る
南
房
総

の
現
状
を
地
域
医
療
に
力
を

注
ぐ
赤
門
整
形
外
科
内
科 

宮
川
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊

　

当
院
の
年
間
手
術
件
数
は

１
０
０
例
を
超
え
て
い
ま
す
。そ
の
大

半
が
大
腿
骨
頸
部
骨
折（
大
腿
骨
の

股
関
節
部
で
の
骨
折
）の
手
術（
注
１
）

に
な
り
ま
す
。大
腿
骨
頸
部
骨
折
は

高
齢
者
が
転
倒
な
ど
の
軽
い
外
傷
で

受
傷
す
る
こ
と
が
多
く
、そ
の
原
因
は

骨
粗
鬆
症
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
に
よ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

高
血
圧
や
高
脂
血
症
は
血
圧
や
採

血
デ
ー
タ
に
よ
り
数
値
で
異
常
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。骨
粗
鬆
症
も
骨
密

度
を
検
査
す
る
こ
と
に
よ
り
数
値
で

そ
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
の
総
合
健
診
で
は
手
関
節
で
簡
易

的
に
骨
密
度
の
検
査
を
し
ま
す
が
、当

院
で
は
腰
椎
と
大
腿
骨
の
２
か
所
の
骨

密
度
を
調
べ
ま
す
。こ
の
方
法
に
よ
り

正
確
な
病
態
を
把
握
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す（
注
２
）。

　

骨
密
度
が
若
年
成
人
の
平
均
骨
密

度
の
70
％
以
下
で
す
と
、治
療
の
対

象
に
な
り
ま
す
。ま
た
、骨
折
の
既
往

が
あ
る
例
、い
つ
の
間
に
か
脊
椎
に
骨

折
が
あ
る
例
も
治
療
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

治
療
に
は
内
服
薬
や
注
射
が
あ
り

ま
す
が
、骨
粗
鬆
症
の
程
度
や
年
齢
な

（注２） 骨密度が低いと骨の中がスカスカとなり、もろくなってしまう。
左：正常な骨、右：骨粗鬆症の骨

（注１）手術一例として「人工骨頭置換術」。損傷した関節を取り除
き、人工関節に置き換える手術。
左：大腿骨頸部の骨折 → 右：手術によりチタン合金でできた人
工関節に入れ替え

赤門整形外科内科
院長　宮川 準



infomation

ど
に
よ
り
治
療
薬
を
選
択
し
ま
す
。 

い
ず
れ
も
骨
密
度
を
上
げ
て
、軽
微
な

外
傷
に
よ
る
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と

が
目
的
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
骨
折

を
繰
り
返
す
こ
と
な
く
快
適
な
Ｑ
Ｏ

Ｌ
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。特
に
60
歳
を
超
え
た
女

性
は
念
の
た
め
に
骨
密
度
検
査（
注

３
）を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

＊　

＊　

＊

　
骨
粗
鬆
症
に
な
っ
て
も
痛
み
は
な
い

の
が
普
通
で
す
。し
か
し
ち
ょ
っ
と
し
た

は
ず
み
で
骨
折
を
し
て
し
ま
う
と
、そ

の
先
が
寝
た
き
り
の
生
活
に
な
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（注3） 骨密度検査

骨密度検査は骨中のカルシウムやマグネシウムなどのミネラル成分の量を測定する検
査で、骨粗鬆症を診断するために行われます。
赤門整形外科内科では体に負担の少ないX線骨密度装置（被ばく量は一般の胸部レン
トゲンの約5分の1）によって精密な診断を行っています（検査時間は5分～10分程度）。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
定
期
的
な

骨
密
度
検
査
と
医
師
に
よ
る
正
し
い

薬
剤
治
療
が
必
要
で
す
が
、ご
自
身
で

普
段
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
適

度
な
運
動
を
心
掛
け
、こ
れ
か
ら
も
元

気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

日本では2人に一人が「がん」にかかる

がん早期発見の可能性を広げる一つとして、唾液から複数のがんリスクが
わかる検査を始めます。体に負担をかけない検査で、定期的に行うことが
大切です。詳しくは当院までお問い合わせ下さい。

県知事表彰受賞

田中 耕一（医療法人社団慶勝会 理事長）が、令和
元年度県国民健康保険等功労者表彰で県知事表彰
（感謝状）を受けました。介護保険事業発足当初の
1999年10月から20年間にわたって介護認定審査会委
員を務め、適正な介護認定に尽力。2003年4月からは
会長として審査会運営をけん引してきたことが評価され
ました。



赤門整形外科内科屋上より
城山公園を望む。山頂には
三層四階天守閣様式の館
山城、中腹にはこの時期、ソ
メイヨシノをはじめとする八
重桜や河津桜などが美し
い。台風の影響が心配され
たが、今年も見事に咲き誇
る姿を見せてくれた。
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2020年4月15日（年3回）2020年4月15日（年3回）

赤門保育所

救急告示診療所 ・ 労災指定 ・ 生活保護法指定 ・ 被爆者一般疾病医療機関 ・ 公害 ・ 
難病指定医 ・ 身体障害者福祉法指定医 ・ 難病指定医療機関

（2020年 4月時点）


