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なのはな館みさき通所リハ
ビリの利用者様が制作した
作品です。南総文化ホール
に て ３ 年 ぶ り に 開 催 し た

「赤門ヘルスケアグループ
利用者様作品展」にも出展
しました。

この一枚

江戸時代に南部藩（現在の盛岡）
の 御 常 宿 と し て 通 称「 南 部 屋 」
の名称で呼ばれていた鈴木家は
交易の司処として南部藩主より、
門柱に朱塗りを、塀の上には高
張り（庇）を許されました。こ
の朱塗りの門すなわち “ 赤門 ” が
名称の由来として今日まで継承
されています。

赤門の由来

私たち医療法人社団 慶勝会は、明治 21 年（1888
年）産婦人科「赤門鈴木医院」の開設を礎とし
て、時代ごとに地域のニーズにお応えすること
を使命とし、これまで取り組んでまいりました。
これからもこの使命を全うするためにも、絶え
ず邁進してまいります。
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最新の外来予定表はこちらの
QR コードからご確認いただ
けます。

（12 月 30 日～ 1 月 3 日）
日・祝・祭日、年末年始⚫休診日

土曜日　8:30 ～ 17:00
月～金　8:30 ～ 18:00⚫外来受付時間

土曜日　8:30 ～ 17:00
月～金　8:30 ～ 19:00⚫リハビリテーション

土曜日（午前）9:00 ～ 12:00（午後）14:00 ～ 17:00
月～金（午前）9:00 ～ 12:00（午後）14:00 ～ 18:00⚫診療時間

赤門整形外科内科　ご利用案内（2022 年 12 月時点）
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  通所リハビリ 日曜日営業開始 及び 
  リハビリ機器の新規導入のお知らせ特集
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・  たまにはゆっくり買い物を楽しみたい
・  友人とランチや日帰り旅行がしたい
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・  日曜出勤の仕事が入ってしまった
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この機器は心臓血管系をはじめ、全身の健康改善を促進するマ
シンです。自然に座った姿勢から滑らかなステップ運動を行う
ことで、全ての主要筋肉群を働かせることができます。低床型
で回転式のシートとハンドル操作により、ご高齢の方や車いす
を利用されている方でも簡単に乗降することができます。

「これは全身を動かせていいね」　「乗り降りしやすくて安心」
「麻痺の手も動かせていいね」　「もっと長い時間やりたい！」

１. ニューステップ

利用者様からの声

この機器は、足の筋肉全般を強化するために使用します。特に立ち上がる、座る、
しゃがむ、歩くなどの動作、日常生活に必要な筋力を強化します。足を固定し、
シートが可動する構造により、実際の動作により近い運動が行えます。

「筋トレだけではなくて、筋力も測ることができていいね」
「立ち上がる時に使う筋肉を使っているみたい」

「運動が終わった後、足が出やすくて歩きやすい！」

２. レッグプレス

利用者様からの声

周波数の異なる電流を身体に流すと、その電流が身体の深部でぶつかり
低周波の刺激が発生します。この電流同士がお互いに干渉することから

「干渉波」と呼ばれ、この原理を利用したものが干渉波治療器になります。
痛みやコリの部分にこの干渉波を当てると、筋肉・血管が収縮・拡張を
繰り返し、血行の循環を促し、慢性的な痛み・コリを和らげます。

「これは気持ちがいいね」　「腰の痛みが軽くなったよ」

３. 干渉電流型低周波治療器

利用者様からの声

痛みのある場所や硬くなってしまった筋肉などに照射することによって、その
部分の血流が改善し、痛みや筋肉の硬さを和らげます。

「温かくて気持ちがいいね」　「ホットパックより軽くていいね」

４. 赤外線治療器

利用者様からの声

高齢になると普段運動することが少なくなるため、日常的に足に「むくみ」
が生じることがあります。この機器はそのような症状のある方に対して、
ソフトな空気圧によるマッサージを行うことで、「むくみ」の軽減を図り
ます。また足の皮膚や筋肉の柔軟性の向上にも繋がります。

「気持ちがいい」　「足が軽くなった」
「むくみが減って靴の履き心地が違う！」

５. ラクシア（エアマッサージ型）

利用者様からの声


